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Todas as pessoas que trabalham no IST On-line e na plataforma Zoom limite de 30 formandos
1. Desmistificar/quebrar os preconceitos relativos à utilização da bicicleta como principal meio de deslocação; 
2. Apresentar as soluções que existem e que facilitam e promovem o uso da bicicleta (ao nível do IST, Municipal, Nacional, etc.);
3. Apresentar os principais direitos e deveres dos ciclistas; 
4. Falar sobre as estruturas existentes no IST que dão apoio a quem usa ou quer começar a usar a bicicleta; 
5. Partilhar experiências.
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