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CURSO UTILIZAÇÃO DE EXTINTORES – 9ª EDIÇÃO 
ÁREA DE FORMAÇÃO 862 - SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO 
FORMA DE ORGANIZAÇÃO Presencial 

MODALIDADE Contínua 

DURAÇÃO 2h30 

CALENDARIZAÇÃO 13 outubro de 2026 das 10:00 horas às 12:30 horas. 
  

 
 

DESTINATÁRIOS/ 
PRÉ-REQUISITOS 

Trabalhadores dos 3 Campus  

LIMITE PARTICIPANTES 20 formandos 
    

OBJETIVOS GERAIS 
No final da formação os formandos deverão ter adquirido conhecimentos por forma a saberem utilizar os extintores portáteis. 

    
 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

CARGA HORÁRIA FORMADOR  

 Fenómenos do Fogo; 
 Utilização prática de extintores. 2h30 Bruno Barroca (NSIE) 

  
 

 

METODOLOGIA DA FORMAÇÃO Expositiva e/ou Interrogativa. 

    

RECURSOS TÉCNICO-PEDAGÓGICOS Apresentação. 

    

ESPAÇOS E EQUIPAMENTOS Sala de Formação. 


