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WEBINAR Proteção Social dos trabalhadores em funções públicas 
ÁREA DE FORMAÇÃO 345 - Gestão e Administração 
FORMA DE ORGANIZAÇÃO Online 
MODALIDADE Contínua  
DURAÇÃO 1 h     
CALENDARIZAÇÃO 2 de outubro de 2025, das 11h00 às 12h00   
  

 
 

DESTINATÁRIOS/ 
PRÉ-REQUISITOS Docentes e Investigadores 

LIMITE DE PARTICIPANTES Mínimo: 15 
  

 
 

OBJETIVOS GERAIS 
No final do Webinar, os participantes deverão ter adquirido os conhecimentos necessários de forma a conseguirem compreender os seus 

direitos e deveres, considerando o seu bem-estar e a inclusão no sistema de proteção social que se lhes adeque. 

    
 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

CARGA HORÁRIA FORMADORA  

 

• Introdução à Proteção Social 

• Tipos de Regimes 

• Deveres dos trabalhadores e da entidade empregadora 

• Direitos dos trabalhadores 

• Segurança e Saúde no Trabalho 

• Esclarecimento de dúvidas. 
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Dulce Cunha e 
Mónica Santos 
(ABED – NUR) 

 

  
 

 

METODOLOGIA DA FORMAÇÃO 
Metodologia Expositiva com uma parte final dedicada 
a esclarecimento de dúvidas. 

    
 

    

RECURSOS TÉCNICO-PEDAGÓGICOS Apresentação. 

    

ESPAÇOS E EQUIPAMENTOS Recurso à plataforma Teams. 


