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CURSO WEBINAR AUMENTO DA SUSTENTABILIDADE NOS CAMPI DO INSTITUTO SUPERIOR TÉCNICO 

ÁREA DE FORMAÇÃO 851 - TECNOLOGIA DE PROTEÇÃO DO AMBIENTE 
FORMA DE ORGANIZAÇÃO ONLINE 

MODALIDADE CONTINUA 
DURAÇÃO 1h30min ± 15 min     

CALENDARIZAÇÃO 29 de maio de 2023 das 10:30 às 12 horas   
  

 
 

DESTINATÁRIOS/ 
PRÉ-REQUISITOS 

Todos os Trabalhadores do IST 

LIMITE PARTICIPANTES 30 máximo 
  

 
 

OBJETIVOS GERAIS 
No final do webinar os formandos deverão ter adquirido conhecimentos sobre as atividades atuais, e simultaneamente estarem 
sensibilizados para promoverem um maior envolvimento da comunidade escolar com as boas práticas de sustentabilidade energética 
e ambiental no Instituto Superior Técnico. 
    
 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

CARGA HORÁRIA FORMADOR  

Resultados obtidos na década passada em virtude do trabalho 
desenvolvido no âmbito do projeto “Técnico – Campus Sustentável” 

O “Plano de Eficiência Energética - Técnico 2020” 

Outros projetos em curso: 

Trabalho futuro: A Iniciativa Sustentabilidade Técnico 

45min 

15min 

15min 

15min 

Mário de Matos 

  
 

 

METODOLOGIA DA FORMAÇÃO 
Metodologia Expositiva com uma parte final dedicada à 
participação ativa dos formandos numa sessão aberta de 
perguntas e repostas. 

    
 

    

RECURSOS TÉCNICO-PEDAGÓGICOS Condições telemáticas para realização de um webinar. 

    

ESPAÇOS E EQUIPAMENTOS Recurso a plataforma de apresentação online (Zoom). 


