TECNICO N
LISBOA PROGRAMA DE FORMACAO

‘ PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO, SISMO, EMERGENCIA MEDICA E TERRORISMO
‘ 862 - Seguranga e Higiene no Trabalho

| Forma o Orcanizacho [EEEERIE]

(Mooauoaoe RSN

Duracko  [RIEMY

TS 12 de julho de 2024 das 9h30 as 12h

DESTINATARIOS

s os/ Docentes do IST.
PRE-REQUISITOS
LIMITE PARTICIPANTES 18 formandos

OBJETIVOS GERAIS

Sensibilizagdo de docentes para o cumprimento e correta aplicagdo dos procedimentos de resposta em situagGes de emergéncia com
origem em incéndios, sismos, urgéncias médicas e situagdes de terrorismo, que possam ter lugar nos campi do Instituto Superior
Técnico.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS CARGA HORARIA FORMADOR

v" Medidas de Autoprotecdo em vigor no campus da Alameda do
IST;

v" Procedimentos de atuacio em caso de incéndio (alarme,
intervengdo e evacuagdo);

v" Instrucdes técnicas basicas de utilizacdo dos meios de primeira
intervencao. 2h30m

v" Procedimentos de atuacio em caso de sismo;

v" Procedimento em vigor para a prestacio de primeiros socorros
nos campi do IST;

v" Como reagir perante uma situacdo de terrorismo;

v Casos praticos no IST e em outros estabelecimentos similares.

Bruno Barroca
(NSHS)

METODOLOGIA DA FORMAGAO Expositiva.

RECURSOS TECNICO-PEDAGOGICOS Apresentagdo em “PowerPoint”.
ESPAGOS E EQUIPAMENTOS Sala de formagdo, equipamentos informaticos, projetor.

DRH - Nticleo de Formag&o e Desenvolvimento — http://drh.tecnico.ulisboa.pt/formacao-profissional/



