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CURSO PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCÊNDIO, SISMO, EMERGÊNCIA MÉDICA E TERRORISMO 

ÁREA DE FORMAÇÃO 862 - Segurança e Higiene no Trabalho 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Presencial 

MODALIDADE Contínua 

DURAÇÃO 2h30m     

CALENDARIZAÇÃO 12 de julho de 2024 das 9h30 às 12h  

  
 

 

DESTINATÁRIOS/ 
PRÉ-REQUISITOS 

Docentes do IST. 

LIMITE PARTICIPANTES 18 formandos 
  

 
 

OBJETIVOS GERAIS 

Sensibilização de docentes para o cumprimento e correta aplicação dos procedimentos de resposta em situações de emergência com 
origem em incêndios, sismos, urgências médicas e situações de terrorismo, que possam ter lugar nos campi do Instituto Superior 
Técnico. 

    

 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

CARGA HORÁRIA FORMADOR  

✓ Medidas de Autoproteção em vigor no campus da Alameda do 
IST; 

✓ Procedimentos de atuação em caso de incêndio (alarme, 
intervenção e evacuação); 

✓ Instruções técnicas básicas de utilização dos meios de primeira 
intervenção. 

✓ Procedimentos de atuação em caso de sismo; 
✓ Procedimento em vigor para a prestação de primeiros socorros 

nos campi do IST; 
✓ Como reagir perante uma situação de terrorismo; 
✓ Casos práticos no IST e em outros estabelecimentos similares. 

2h30m 
Bruno Barroca 

(NSHS) 

  
 

 

METODOLOGIA DA FORMAÇÃO Expositiva. 

  
 

 
    

RECURSOS TÉCNICO-PEDAGÓGICOS Apresentação em “PowerPoint”. 

    
 

ESPAÇOS E EQUIPAMENTOS Sala de formação, equipamentos informáticos, projetor. 


