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DESTINATARIOS . . - . .
. / Novos trabalhadores, que integraram o IST, com a carreira profissional de Técnico Superior.
PRE-REQUISITOS

v

OBIETIVOS GERAIS

‘ Sensibilizar os participantes para a temdtica de Higiene e Seguranga no Trabalho. ‘

CONTEUDOS PROGRAMATICOS CARGA HORARIA FORMADOR

- Ergonomia Rita Sa Costa
- . (NSS)
Avaliacdo de Riscos 2h30 .
- Acidentes de Trabalho Bruno Barroca
(NSIE)

- Seguranga Contra Incéndios

METODOLOGIA DA FORMAGAO ‘ Expositiva e interrogativa.

RECURSOS TECNICO-PEDAGOGICOS Apresentagdo.
ESPACOS E EQUIPAMENTOS Sala de Formacao, Projetor.

DRH - Ntcleo de Formag&o e Desenvolvimento — http://drh.tecnico.ulisboa.pt/formacao-profissional/



