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CURSO/ MÓDULO/ TEMA 
IST 360°: MÓDULO II - O DESEMPENHO DE FUNÇÕES PÚBLICAS NO IST 

9. NOÇÕES BÁSICAS DE HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO 

ÁREA DE FORMAÇÃO 347 - ENQUADRAMENTO NA EMPRESA 
FORMA DE ORGANIZAÇÃO PRESENCIAL 
MODALIDADE CONTÍNUA 
DURAÇÃO 2H30     
CALENDARIZAÇÃO 06 DE JUNHO DE 2025, DAS 10H ÀS 12H30. 
  

 
 

DESTINATÁRIOS/ 
PRÉ-REQUISITOS 

Novos trabalhadores, que integraram o IST, com a carreira profissional de Técnico Superior. 

LIMITE PARTICIPANTES N/A 
  

 
 

OBJETIVOS GERAIS 

Sensibilizar os participantes para a temática de Higiene e Segurança no Trabalho. 

    
 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

CARGA HORÁRIA FORMADOR  

 
- Ergonomia 

- Avaliação de Riscos 

- Acidentes de Trabalho 

- Segurança Contra Incêndios 

2h30 

Rita Sá Costa 
(NSS) 

e 
Bruno Barroca 

(NSIE) 

  
 

 

METODOLOGIA DA FORMAÇÃO Expositiva e interrogativa.  
    

 
    

RECURSOS TÉCNICO-PEDAGÓGICOS Apresentação. 

    

ESPAÇOS E EQUIPAMENTOS Sala de Formação, Projetor. 


