
   PROGRAMA DE FORMAÇÃO 
 

DRH - Núcleo de Formação e Desenvolvimento – http://drh.tecnico.ulisboa.pt/formacao-profissional/ 

 

 

 

CURSO O IMPACTO DA COMUNICAÇÃO POSITIVA NA RELAÇÃO PEDAGÓGICA 
ÁREA DE FORMAÇÃO 140 – FORMAÇÃO DE PROFESSORES/ FORMADORES E CIÊNCIAS DE EDUCAÇÃO 
FORMA DE ORGANIZAÇÃO PRESENCIAL (CAMPUS ALAMEDA) 
MODALIDADE CONTÍNUA 
DURAÇÃO 2 HORAS     
CALENDARIZAÇÃO 04 DE JULHO DE 2025, ENTRE AS 10H E AS 12H 
    

DESTINATÁRIOS/ 
PRÉ-REQUISITOS 

Docentes do IST. 

LIMITE PARTICIPANTES Máximo: 30 

    
OBJETIVOS GERAIS 
No final da formação os formandos deverão saber: 

 Caracterizar comunicação positiva; 
 Enunciar os objetivos da comunicação positiva; 
 Aplicar os princípios fundamentais da comunicação positiva. 

    

 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

CARGA HORÁRIA 
 
FORMADORA 
 

 

 Comunicação positiva: as bases. 

 Princípios da comunicação positiva. 

 Comunicação positiva na prática pedagógica. 2 horas Sofia Sá 

    

METODOLOGIA DA FORMAÇÃO 
Durante a formação serão utilizadas metodologias ativas em que os/as participantes 
serão convidados/as a participar em atividades promotoras de reflexão, bem como 
metodologias passivas de explicação dos principais conceitos. 

    

RECURSOS TÉCNICO-PEDAGÓGICOS Apresentação em PowerPoint e exercícios práticos. 

    

ESPAÇOS E EQUIPAMENTOS 
Sala de Formação, computador e Painel Interativo. Caso seja possível, cada formando 
deverá levar para a formação computador com ligação à Internet. 


