{fscé\'dio PROGRAMA DE FORMACAO
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COMPETENCIAS DE COMUNICAGAO E VOZ NA DOCENCIA: CONHECER PARA OTIMIZAR

AREA DE FORMACAO 090 — DESENVOLVIMENTO PESSOAL

FORMA DE ORGANIZACAO Presencial

MODALIDADE Continua
DURACAO 8 horas
20 de junho 2025, das 09:00 as 13:00 e das 14:30 as 18h30

DESTINATARIOS/
PRE-REQUISITOS

LIMITE PARTICIPANTES 30

Todo o corpo docente do Instituto Superior Técnico

OBIJETIVOS GERAIS

No final da formagdo, os formandos deverdo saber:
e (Re)Conhecer os diferentes elementos que participam no processo de comunicagdo produgdo vocal;
e Identificar aspetos que interferem com a satude vocal;
e Analisar elementos do perfil individual de voz falada e sua influéncia no processo comunicativo;
e  Experienciar técnicas de controlo vocal e respiratério;
e Aplicar as técnicas abordadas em contextos de pratica profissional.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS CARGA HORARIA FORMADOR

e  Voz:impacto na comunicagao

e  Voz e Fala: mecanismos de produgdo e percegao na voz falada
habitual e profissional

e  Técnicas de aperfeigoamento da dicgdo/ articulagdo verbal

e  Controlo respiratério aplicado a produgao de voz falada
profissional

e  Técnicas de qualidade e dinamica vocal: tom, intensidade e
ressonancia

e  Aconselhamento de otimizagdo de saude vocal

8 horas Ricardo Santos

Expositiva, Interrogativa, Demonstrativa e Ativa com

METODOLOGIA DA FORMAGAO P .
recurso a Técnicas vocais.

ESPAGOS E EQUIPAMENTOS Sala de Formagdo, computador e projetor.

RECURSOS TECNICO-PEDAGOGICOS Apresentagdo e exercicios.

DRH - Nticleo de Formagdo e Desenvolvimento — http://drh.tecnico.ulisboa.pt/formacao-profissional/



