
    PROGRAMA DE FORMAÇÃO 
 

DRH - Núcleo de Formação e Desenvolvimento – http://drh.tecnico.ulisboa.pt/formacao-profissional/ 

 

 

CURSO COMPETÊNCIAS DE COMUNICAÇÃO E VOZ NA DOCÊNCIA: CONHECER PARA OTIMIZAR 
ÁREA DE FORMAÇÃO 090 – DESENVOLVIMENTO PESSOAL 
FORMA DE ORGANIZAÇÃO Presencial 

MODALIDADE Contínua 

DURAÇÃO 8 horas     

CALENDARIZAÇÃO 20 de junho 2025, das 09:00 às 13:00 e das 14:30 às 18h30 
  

 
 

DESTINATÁRIOS/ 
PRÉ-REQUISITOS 

Todo o corpo docente do Instituto Superior Técnico 

LIMITE PARTICIPANTES 30 
  

 
 

OBJETIVOS GERAIS 
 
No final da formação, os formandos deverão saber: 

 (Re)Conhecer os diferentes elementos que participam no processo de comunicação produção vocal; 
 Identificar aspetos que interferem com a saúde vocal; 
 Analisar elementos do perfil individual de voz falada e sua influência no processo comunicativo; 
 Experienciar técnicas de controlo vocal e respiratório; 
 Aplicar as técnicas abordadas em contextos de prática profissional. 

 
    
 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

CARGA HORÁRIA FORMADOR  

 Voz: impacto na comunicação 
 Voz e Fala: mecanismos de produção e perceção na voz falada 

habitual e profissional 
 Técnicas de aperfeiçoamento da dicção/ articulação verbal 
 Controlo respiratório aplicado à produção de voz falada 

profissional 
 Técnicas de qualidade e dinâmica vocal: tom, intensidade e 

ressonância 
 Aconselhamento de otimização de saúde vocal 

8 horas Ricardo Santos 

  
 

 

METODOLOGIA DA FORMAÇÃO Expositiva, Interrogativa, Demonstrativa e Ativa com 
recurso a Técnicas vocais. 

    
 

    

RECURSOS TÉCNICO-PEDAGÓGICOS Apresentação e exercícios.  

    

ESPAÇOS E EQUIPAMENTOS Sala de Formação, computador e projetor. 


