TECNICO -
LISBOA PROGRAMA DE FORMACAO

CURSO FENG SHUI - A IMPORTANCIA DO ESPAGO FiSICO PARA A PRODUTIVIDADE

AREA DE FORMACAO 090 — Desenvolvimento Pessoal

FORMA DE ORGANIZAGAO Online
DURACAO 3h
08 marco de 2023, das 9h30 as 12h30

DESTINATARIOS/
y Todas as pessoas que trabalham no IST.
PRE-REQUISITOS

OBIJETIVOS GERAIS

Formando devera ser capaz de compreender o impacto que a envolvente fisica tem no seu bem-estar e capacidade de produgdo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS CARGA HORARIA FORMADOR

Compreender a correlagao entre o bem-estar fisico e a produtividade

Perceber o impacto do espago fisico no bem-estar e produtividade

e . 3h Vania Sousa
Identificar elementos potenciadores e bloqueadores do bem-estar e

produtividade

METODOLOGIA DA FORMAGAO Expositiva.

RECURSOS TECNICO-PEDAGOGICOS Apresentagdo.

ESPACOS E EQUIPAMENTOS Recurso a plataforma de apresentagdo online (Zoom)

DRH - Nticleo de Formagdo e Desenvolvimento — http://drh.tecnico.ulisboa.pt/formacao-profissional/



