
   PROGRAMA DE FORMAÇÃO 
 

DRH - Núcleo de Formação e Desenvolvimento – http://drh.tecnico.ulisboa.pt/formacao-profissional/ 

 

 

CURSO FENG SHUI - A IMPORTÂNCIA DO ESPAÇO FÍSICO PARA A PRODUTIVIDADE 

ÁREA DE FORMAÇÃO 090 – Desenvolvimento Pessoal 
FORMA DE ORGANIZAÇÃO Online 

MODALIDADE Contínua 

DURAÇÃO 3h     

CALENDARIZAÇÃO 08 março de 2023, das 9h30 às 12h30    
  

 
 

DESTINATÁRIOS/ 
PRÉ-REQUISITOS 

Todas as pessoas que trabalham no IST. 

LIMITE PARTICIPANTES Mínimo: 7 Máximo: 15 
  

 
 

OBJETIVOS GERAIS 

Formando deverá ser capaz de compreender o impacto que a envolvente física tem no seu bem-estar e capacidade de produção. 

    
 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

CARGA HORÁRIA FORMADOR  

Compreender a correlação entre o bem-estar físico e a produtividade 
 
Perceber o impacto do espaço físico no bem-estar e produtividade 

Identificar elementos potenciadores e bloqueadores do bem-estar e 
produtividade 

 

3h Vânia Sousa 

  
 

 

METODOLOGIA DA FORMAÇÃO Expositiva.  

    
 

    

RECURSOS TÉCNICO-PEDAGÓGICOS Apresentação. 

    

ESPAÇOS E EQUIPAMENTOS Recurso a plataforma de apresentação online (Zoom) 


