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Setembro:
um novo recomec¢o!

Mais do que o regresso as rotinas e o planeamento minucioso do novo ano, este
€ o momento ideal para redefinir prioridades, bem como adotar habitos que
tragam maior equilibrio, salide e motivagéo a sua vida pessoal e profissional.

A presente edigdo da HumanIST acompanha este novo ciclo, convidando toda a
nossa comunidade a encarar o futuro com total confianga e serenidade. Cuidar
de si é o primeiro passo para construirmos, juntos, um percurso de sucesso.

Desejamos-lhe um fantastico e produtivo 2026/2027!

Dar Letras a Cabo Verde: Recolha de livros
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A campanha “Dar Letras a Cabo Verde”, organizada pelo DEQ e enquadrada na
iniciativa Traga ou Pegue (ToP DEQ), trata-se de uma agéo de recolha de livros
destinada a apoiar o ensino superior e a reforgar os recursos da biblioteca da
Universidade de Cabo Verde.

Sao aceites todos os tipos de livros: manuais escolares e universitarios; obras
de literatura (romances, poesia, contos, ensaio); livros técnicos e cientificos;
livros de desenvolvimento pessoal; ficgdo e ndo ficgao.

Os livros deverao ser depositados, até final de outubro, na “Estante Solidaria”,

”

localizada no piso 1 da Torre Sul do campus da Alameda, junto ao “Praxe bar”.

Sustentabilidade em tempo real: o |
Descubra as novas funcionalidades da |
plataforma EnergIST ! AE

O compromisso do Técnico com um futuro sustentavel esta a distancia de um
clique.

Convidamos toda a comunidade a explorar a plataforma EnergIST, uma
ferramenta sob a gestdo do Nucleo de Sustentabilidade que monitoriza, em
tempo real, 0 consumo de recursos nos NOSsSOs campi.

Através desta solugdo multissensorial pode acompanhar os dados referentes ao
edificio onde trabalha, relativos a consumos de eletricidade, agua e gas, bem
como as emissdes de CO..

Conhecer o nosso impacto é o primeiro passo para adotar comportamentos mais
conscientes na nossa rotina de trabalho. Visite a plataforma, descubra a pegada
do seu espago e junte-se a esta missao coletiva de eficiéncia energética!
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Iniciativas de
Bem-estar e
Integragao
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14 de setembro
Sessédo de Boas-Vindas
aos novos Técnicos e
Administrativos
Campus Alameda

JA REALIZADA

30 de setembro

Prazo final para
candidaturas - 22 edi¢cao
do Concurso de
llustragoes dos Valores
e Comportamentos do
Técnico

Inscricbes

Inscreva-se na mailing list
e receba todas as
informagoes no seu email.

Lista de mérito -
SIADAP

Em cumprimento com o
disposto no n.°3 do artigo
51° da Lei n°66-B/2007,
de 28 de dezembro,
encontra-se disponivel
para consulta a lista de
trabalhadores do Instituto
Superior Técnico que
obtiveram o
reconhecimento de mérito
€ a atribuicdo de mencgao
qualitativa de
Desempenho Excelente,
no ambito do SIADAP 3,
no ciclo avaliativo de
2023/2024.

Consulte aqui a lista.


https://drh.tecnico.ulisboa.pt/tecnicos-e-administrativos/avaliacao-siadap/reconhecimento-do-merito/
https://energist.tecnico.ulisboa.pt/home/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhJDZqD2Q07LZFZ_ffZQ-BXl6I1Q8m10hLsWY3EqV_8iUFGA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhJDZqD2Q07LZFZ_ffZQ-BXl6I1Q8m10hLsWY3EqV_8iUFGA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3IVr8NgMUluWfm7nFoQtGI5SPK_UBb_m552k-pMOV1upEWQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3IVr8NgMUluWfm7nFoQtGI5SPK_UBb_m552k-pMOV1upEWQ/viewform
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Formacao de curta duracao
setembro - outubro 2026

« Candidaturas a Financiamento Internacional no ambito de projetos Eramus+
(Internationalization@Home), com Rui Mendes (DAI) e Luis Cabrita (NCFI) - 16
de setembro, das 10h00 as 11h30 - Inscricéo

» Praticas de Gestdo nos Servicos do IST, com Marta Pile (AGQ) - 30 de
setembro, das 10h30 as 11h30 - Inscricao

« Projetos de organizagéo de eventos - planeamento e gestdo (CECOA) - de 22
de setembro a 8 de outubro - Inscricao

o UFCD 7464 - Lingua inglesa (CECOA) - de 2 a 23/10/2026 (online) - Inscricao

e« Como criar um Eramus Mundus Joint Master: Da ideia ao financiamento
(Internationalization@Home), com Luis Cabrita (NCFI) - 7 de outubro, das
10h00 as 11h30 - Inscricao

» Protocolo - 4°edicéo, com Sandra de Oliveira e Sanches (AES) - 8 de
outubro, das 10h00 as 13h00 - Inscricao

« Utilizagao de Extintores, com Bruno Barroca (NSIE) - 9° Edigao - 13 de
outubro, das 10h00 as 12h30 - Inscricao

» Organizagéo Eventos Internacionais Recegao de Comitivas Internacionais,
com Rita Viola (DAI) - 29 de outubro, das 10h00 as 11h30 - Inscricao

Mais informagodes: nfd@drh.tecnico.ulisboa.pt

Agradecimentos as/aos aposentadas/os e jubiladas/os

Alberto Eduardo Morao Cabral Ferro - Professor Auxiliar - DEM

Cidalia Maria Rodrigues Ferreira da Silva - Assistente Técnica - Dire¢do dos
Servigos Administrativos do Pélo de Loures

Francisco Baptista Esteves Virtuoso - Professor Associado - DECivil
Luis Manuel de Carvalho Gato - Professor Associado - DEM

Maria Albertina de Jesus Libanio - Assistente Técnica - Lab. Protegdo e Seg.
Radioldgica

Prazeres de Carvalho Sequeira da Costa - Assistente Operacional - Diregao de
Sustentabilidade e Instalagbes

Felicitacoes - novas contratagoes

Carla Maria Carvalho Ramos - Técnica Superior - Assessoria Técnica da DRH

Catia Sofia Silva Leitao Godinho - Técnica Superior - Nlcleo de Docentes e
Investigadores

Larissa Moraes Soares - Técnica Superior - Nucleo de Desenvolvimento de
Carreira e Alumni

Nuno Martins Dores de Oliveira - Técnico Superior - Assessoria Técnica da
DRH

Ricardo Filipe dos Santos Alexandre - Técnico Superior - Nucleo de Técnicos
Administrativos e Bolseiros
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Atualizagcao
da plataforma
Connect
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Connect

Your access point to the Técnico ecosystem

If this is your first time in this platform

proceeding. If you already hav

A plataforma Connect tem
um novo layout, desde o
dia 22 de julho, com o
intuito de melhorar a
experiéncia de utilizagdo
no acesso as diversas
aplicagbes do Técnico e
funcionalidades
associadas.

A lista de aplicagdes
passa a estar disponivel
numa pagina com os
respetivos atalhos de
acesso.

Para mais informacoes,
consulte o manual de
utilizacao.
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https://drh.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/45/pf_seminario-candidaturas-a-financiamento-internacional.pdf
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/formacao-profissional/formacao/areas-de-formacao/internationalizationhome_tecnico-lisboa/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctbJMDcGOIv_UpQkFsL9fwdlh8QXpP6iT2wrXKhQ3UhSq6Og/viewform
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/45/praticas_gestao_servicos_ist.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOHlwfR7W9OCEtDH_8IQdDWQwl9L3ddy4eaPG-Y0yu3PCaVw/viewform
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/45/programaprojetos_eventos.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIaJEOp2ktS7qAwJcOe4VLHOrrVr50pWKFyCEvV6AWXnN7pQ/viewform
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/45/programa_lingua-inglesa.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_9UHJAJ6pgT-1fBWTNHWrjjwKKJZbNwy8JMS_tKggsTr0Qw/viewform
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/formacao-profissional/formacao/areas-de-formacao/internationalizationhome_tecnico-lisboa/
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/formacao-profissional/formacao/areas-de-formacao/internationalizationhome_tecnico-lisboa/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8EbQXJfI-gzDF9sD4p3orMu2hb9RJimeIXd2Hh0HUQYKi5A/viewform
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/45/protocolo_4aedicao.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCkIpi1aBfjMhSVA_YD_Asq8uRDe3DbBLsfDSuAtNoQpSeMQ/viewform
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/45/utilizacao_extintores_9edicao.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-G-9ioi3Lih-KkTXjKZTq-yPbDjqPv2Xw7Tq3aw4OR8f86A/viewform
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/45/pf_org_eventos_int_rececao_comitivas.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfB2FMGQG_0SZei5VnxotrZ0Q3hktdUDuYK59vL5JDxHKBnpw/viewform
https://si.tecnico.ulisboa.pt/aplicacoes/connect/
https://si.tecnico.ulisboa.pt/aplicacoes/connect/
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