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16 de maio de 2026

9:30 - 13:00 | Campus Oeiras

Momento de convivio com atividades ludicas e
cientificas aberto a todas as pessoas que trabalham
no Técnico e respetivas familias.

Inscricdo necessaria

E ja no préximo dia 16 de maio que se realiza, no Campus Oeiras, o Dia da
Familia do Técnico, centrando-se esta edigao no tema do Desporto e Atividade
Fisica.

Traga a familia e venha passar uma manha descontraida e divertida com
diversas atividades como aulas de tackwondo, yoga ou krav maga, participar em
familia em gincanas e jogos tradicionais. Teremos outras surpresas divertidas e
saborosas! Aconselha-se roupa confortavel, chapéu, agua, protetor solar e
meias antiderrapantes (sobretudo para os mais pequenos).

Programa
Mais informacgoes e inscrigées - via Eventbrite

Aproveite para conhecer e dar a conhecer a sua familia, 0 Campus Oeiras nas
atividades do seu Dia Aberto.

Novas Orientacdées do Regime de Teletrabalho no Técnico

Entraram em vigor a 4 de maio as novas orientacbes do Regime de Teletrabalho
do Técnico Lisboa.

Mantém-se o limite maximo de 2 dias por semana, sendo possivel:
« Definir dias fixos/indicativos, que podem ser alterados pelo trabalhador no
Portal SAP;
« Marcacao dos dias, exclusivamente, pelo trabalhador no Portal SAP.

Importante:
o A aprovacéo do responsavel hierarquico tem de ser feita, no Portal SAP, até
as 20h30 do dia anterior;
e Sem aprovagao expressa e prévia, no Portal SAP, o pedido é considerado
indeferido, tendo o trabalho de ser prestado presencialmente.
« N&o Transmissibilidade: Os dias n&o utilizados numa semana nao
acumulam para as semanas seguintes.

As novas Orientagdes do Regime de Teletrabalho séo aplicaveis aos
trabalhadores da IST-ID, continuando os requerimentos a serem entregues em
suporte de papel.

Consulte os videos de apoio sobre a marcagéao e alteragdo de dias.
Para outras duvidas, contacte, por favor: assiduidade@drh.tecnico.ulisboa.pt.
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Iniciativas Bem-estar

Aulas de Ginastica Laboral
(Vitamove); Inscrigoes

7 de maio - aula online

21 de maio - aula em
regime hibrido: participe
em modo remoto ou
presencial!

Em teletrabalho,
no seu gabinete
ou na sala V1.04
(Pav. Civil)!
Nao percal

5 de maio - Workshop
"Comunicagao Positiva",
Dra. Rita Leonardo -
ULisboa

6 de maio

Sessao de Boas-Vindas
dos novos Técnicos &
Administrativos do
Técnico Lisboa; Museu do
DeCivil

16 de maio
Dia da Familia,
Campus Oeiras; Inscricoes

19 de maio

Webinar “A violéncia
domeéstica nao fica em
casa: o impacto no mundo
do trabalho”, Comissao
para a Cidadania e a
Igualdade de Género;
Inscri¢coes

20 de maio

Workshop
"Proscrastinagao e
Ansiedade", Dra. Mariana
Barata - ULisboa; Inscricoes

26 de maio

Aula de yoga, CPY -
Confederacao Portuguesa
do Yoga; Inscrigoes

27 de maio

Workshop "Intimidade e
desenvolvimento
psicossexual”, Dra.
Claudia Martins - ULisboa;
Inscricoes

Inscreva-se na mailing list e receba
todas as informagées no seu email.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyEG8ybqHfORtG613Zn2Gv4qZYKO13DCnmeTgjXFfw6tzd0w/viewform
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/eventos/dia-da-familia-2026/
https://www.eventbrite.pt/e/dia-da-familia-2026-tickets-1988180853453?aff=eivtefrnd&utm-campaign=social%2Cemail&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-source=strongmail&utm-term=listing
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=kN5SrrvyX0ukdrUkZft73dkMoMDiXLRPiR6otdKB0H5URVBLQVJMRFdTSEhFSVM0VDJORUJXTEMzRiQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=kN5SrrvyX0ukdrUkZft73dkMoMDiXLRPiR6otdKB0H5URVBLQVJMRFdTSEhFSVM0VDJORUJXTEMzRiQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=kN5SrrvyX0ukdrUkZft73dkMoMDiXLRPiR6otdKB0H5URVBLQVJMRFdTSEhFSVM0VDJORUJXTEMzRiQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=kN5SrrvyX0ukdrUkZft73dkMoMDiXLRPiR6otdKB0H5URVBLQVJMRFdTSEhFSVM0VDJORUJXTEMzRiQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/e/wwmVWp9z7G
https://forms.gle/c2PniDywWVys9tTq5
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevNqCQ5e7MfzV7KUB5fB6IagZYjywIi5zLPIi0IgGzhctEwg/viewform
https://forms.gle/CZHFvcAVmqfUDPRGA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3IVr8NgMUluWfm7nFoQtGI5SPK_UBb_m552k-pMOV1upEWQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3IVr8NgMUluWfm7nFoQtGI5SPK_UBb_m552k-pMOV1upEWQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3IVr8NgMUluWfm7nFoQtGI5SPK_UBb_m552k-pMOV1upEWQ/viewform
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/eventos/dia-da-familia-2026/
https://www.eventbrite.pt/e/dia-da-familia-2026-tickets-1988180853453?aff=eivtefrnd&utm-campaign=social%2Cemail&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-source=strongmail&utm-term=listing
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/eventos/dia-aberto-do-tecnico-campus-oeiras-2026/
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/tecnicos-e-administrativos/assiduidade/
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' , Sabia que...? 5 salvaguarda dos dados pessoais é
[Jf(j;[J [_) essencial para garantlr os direitos fundamentais, a confianca
BN ar nas instituicées e a seguranca das pessoas?

O Técnico reafirma o seu compromisso com o regulamento geral sobre a
protegédo de dados (RGPD) ao entrar numa nova fase da implementagao. Ao
longo de 2026, sera apresentado a comunidade Técnico um plano de
implementagao que incluira um conjunto de politicas internas, medidas técnicas
e organizativas adequadas e uma abordagem orientada para a transparéncia, a
minimizagao dos dados e a seguranga da informagao.

Qualquer assunto relacionado com os seus dados pode ser tratado através do
seguinte enderego de e-mail: rgpd@tecnico.ulisboa.pt.

Formacao de curta duragao

Organizagao de Eventos Internacionais e Recegao de Comitivas Internacionais,
com Rita Viola - DAI; 12 de maio - 10h00 as 11h30; JA REALIZADA

Utilizagao de Extintores
com Bruno Barroca - NSIE; 13 de maio, das 14h00 as 16h00; JA REALIZADA

Manual de Segurancga para Laboratoérios
com Pedro Lima Duarte - ASS; 26 de maio, das 10h00 as 12h30; Inscricéo

RT - Sistema de Tickets
com Marta Brites - ALU; 27 de maio, das 10h00 as 12h00; Inscricéo

Nocoes Gerais sobre Processo Eleitoral
com Sandra Oliveira - AES; 28 de maio, das 10h00 as 13h00; Inscrigéo

Mais informag6es: nfd@drh.tecnico.ulisboa.pt

Felicitagoes - Novas contratagoes

Bianca Burlacchini Passos de Barros - Técnica Superior - Nucleo de Formagao e
Desenvolvimento

Claudia Diana de Castro Bizarro Gomes Raposo - Técnica Superior - Nucleo de
Execugao de Projetos Internacionais

Diana Maria Murias dos Santos Aires Barros de Melo - Técnica Superior - Diregédo de
Sustentabilidade e Instalagdes

Fernando Jorge de Campos Rodrigues - Assistente Técnico - Area de Sustentabilidade
Francisco Martinho Valenga Martins - Assistente Operacional - Area de
Sustentabilidade

Nuno Miguel Rodrigues Fernandes - Assistente Técnico - Area de Sustentabilidade
Pedro Miguel Campos Couto - Técnico Superior - Ntcleo de Obras

Ricardo Jorge Pereira Machado - Assistente Técnico - Area de Sustentabilidade
Soénia Maria Tavares Martins - Técnico Superior - Nucleo de Comunicagéo, Eventos e
Parcerias do Polo de Oeiras

Agradecimentos as/aos aposentadas/os e jubiladas/os

Jorge Manuel Celho Pinto - Encarregado Operacional - Diregdo de Sustentabilidade e
Instalacdes

Maria Cristina Carvalho de Aguiar Camara - Professora Catedratica - DM

Maria Matilde Soares Duarte Marques - Professora Catedratica - DEQ

Edigao: DRH Técnico
Coordenagao: Claudia Jacinto - Diretora de Recursos Humanos H U MAN | ST
Joana Cruz - Coordenadora da Area de Bem-estar e Desenvolvimento de Pessoas

Gestao de Conteudos: Sandra Godinho Borges e Bruna Ferreira

Marque na sua agenda
Dia do Técnico

A Sessao Solene
comemorativa do 115.°
aniversario do Instituto
Superior Técnico tera lugar
no dia 22 de maio de 2026,
no Técnico Innovation Center
powered by Fidelidade, em
Lisboa, e no Saldao Nobre do
Instituto Superior Técnico.

_ Envio de certificados

de formacgao

Ao realizar uma formagao
profissional envie o diploma
ou certificado para a DRH,
para que este seja anexado
ao seu processo individual.
Este envio devera ser feito
para o seguinte e-mail:
drh@drh.tecnico.ulisboa.pt.

Se a formagao profissional
for organizada pelo NFD, o
envio para arquivo no seu
processo & automatico.

ATL de verao APIST

Estao abertas as inscricoes!
Vagas limitadas!

O ATL, para criangas dos 6
aos 10 anos, decorrera de
29 de junho a 31 de julho e
de 31 de agosto a 4 de
setembro.

Candidaturas a Creche
e Jardim de Infancia
dos SASULisboa* -

- ano letivo 2026/2027

Prazo:

Entre 20 de abril e 31 de maio
Submissao:

Portal SASULisboa

Apoio a candidaturas online
e outras informacgodes:
asu@sas.ulisboa.pt

*SASULisboa - Servigos de Agéo Social da
Universidade de Lisboa
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https://drive.google.com/file/d/1bYejO0kvVx_-ji5Vycro3oI2w2n4dmbG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P0GP4c7XX0guwW8NqblnTGN6PruobgAC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rcZsP3mYeQrzXcPc5h986Qp6HcJ_3A9o/view?usp=sharing
https://forms.gle/RJFNBsSzVnAvCRzt5
https://drive.google.com/file/d/1kJrUlymjqJbh3i_ZHlzTnUuq57jbw0Zw/view?usp=sharing
https://forms.gle/2fLxu3LP52D9hWHY8
https://drive.google.com/file/d/1UXNTFHFVANERfgxyFHhR46GfqAHXlpRk/view?usp=sharing
https://forms.gle/bzLXfDPR2E42Et9s5
mailto:rgpd@tecnico.ulisboa.pt
https://www.sas.ulisboa.pt/
mailto:asu@sas.ulisboa.pt
mailto:uai@sas.ulisboa.pt
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/eventos/dia-do-tecnico-2026/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/eventos/dia-do-tecnico-2026/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/eventos/dia-do-tecnico-2026/
https://forms.gle/8sg7CgoT7ewWexKH7
mailto:drh@drh.tecnico.ulisboa.pt
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