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Programa

Objetivos:

+  Compreender os principios do processamento intrinseco e extrinseco
na aprendizagem;

«  Diferenciar entre atividades passivas e ativas e relagdo com o
esforco cognitivo (Teoria da Carga Cognitiva);

»  Refletir sobre praticas de ensino e como integrar estratégias para a
construcao de significado.

Contelido Programatico:

1. Ociclodaaprendizagem e a curva de aprendizagem segundo as
neurociéncias cognitivas.

Ideias popularizadas vs dados cientificos - quiz.

0 que distingue atividades passivas e ativas/interativas?

Principios da Teoria da Carga Cognitiva.

Exemplos de estratégias promotoras da aprendizagem significativa.
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Biografia

Professora Auxiliar na Universidade Catdlica Portuguesa (UCP) e investigadora integra-
da no Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude da UCP, onde dinamiza o grupo
de trabalho Mente, Cérebro e Educacao no NICE Lab - Neuroscience for Innovation,
Communication and Education Lab. E psicloga da educacdo, doutorada em Ciéncias
da Salde com pos-doutoramento em Ciéncias da Educacdo. Escreveu o ensaio Mente,
Cérebro e Educacao (2023, FFMS) e, em coautoria, os livros Quando o Cérebro do Seu
Filho Vai a Escola (2017) e Neuromitos (2020, Contraponto). Tem aliado a investigacao
a divulgacao da ciéncia transdisciplinar.



