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Ricardo Santos

Biografia

Terapeuta da Fala | Mestre em Ciências da Fala e da Audição.
Especialista em Terapia e Reabilitação (Terapia da Fala). 
Professor Convidado da Escola Superior de Saúde – Instituto Politécnico do Porto. 
Membro do Laboratório da Voz.
Formador e Consultor na área da Voz desde 2005 (Universidade do Porto, SIC, 
Porto Canal, Federação Portuguesa de Futebol, Associação de Futebol de Aveiro).
Membro Honorário da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala.
Membro da Comissão Científica da Sociedade Portuguesa de Disfunção 
Temporomandibular e Dor.
Orofacial (SPDOF).
Founder of the Academy of Applied Myofunctional Sciences.
Publicações científicas na área da voz.
Co-autor de livros na área da voz.

Formadores

Programa

Objetivos:
• (Re)Conhecer os diferentes elementos que participam no processo de comunicação 

produção vocal;
• Identificar aspetos que interferem com a saúde vocal;
• Analisar elementos do perfil individual de voz falada e sua influência no processo 

comunicativo;
• Experienciar técnicas de controlo vocal e respiratório;
• Aplicar as técnicas abordadas em contextos de prática profissional.

Conteúdo Programático:
1. Voz: impacto na comunicação
2. Voz e Fala: mecanismos de produção e perceção na voz falada habitual e profissional
3. Técnicas de aperfeiçoamento da dicção/ articulação verbal
4. Controlo respiratório aplicado à produção de voz falada profissional
5. Técnicas de qualidade e dinâmica vocal: tom, intensidade e ressonância
6. Aconselhamento de otimização de saúde vocal


