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do NDA, sob orientacao do CP e gerida pela DRH - NFD,
gue se destina a todos os docentes e investigadores. Inscricdo
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Programa

Objetivos:

» (Caracterizar comunicacdo positiva;

» Enunciar os objetivos da comunicacdo positiva;

« Aplicar os principios fundamentais da comunicacdo positiva.

Conteddo Programatico:

1. Comunicacdo positiva: as bases.

2. Principios da comunicacdo positiva.

3. Comunicagao positiva na pratica pedagogica.

Formadores

Sofia Sa

Biografia

Sofia Sa, Psicéloga Educacional, iniciou a sua atividade de formacao ha 20 anos e é pre-
sentemente formadora e consultora pedagégica freelancer em diversas universidades
e institutos politécnicos portugueses. E certificada pelo Conselho Cientifico-Pedagdgi-
co da Formacao Continua (CCPFC) e pelo IEFP (CCP).

Foi professora auxiliar convidada a tempo integral, entre 2018 e 2022, no Instituto Su-
perior Técnico da Universidade de Lisboa, onde concebeu e lecionou duas Unidades Cur-
riculares de Competéncias Comunicacionais no Mestrado de Engenharia Informatica.
Foi docente excelente em todos 0s 8 semestres - prémio Excellent Teaching - e no ano
letivo 2018/2019 foi-lhe atribuido o Outstanding Teaching Award, entregue anual-
mente ao docente de todos os mestrados com os melhores resultados pedagdgicos.

Especialista em Pedagogia Universitaria, foi convidada para integrar a equipa de ora-
dores dos Brent-Felder Webinar Series, organizados pela Federacao Internacional de
Sociedades de Educacdo em Engenharia - IFEES. Atualmente desenvolve formacao,
consultoria e investigacao na area da implementacao de metodologias ativas no Ensi-
no Superior.



