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MARGCO - MES DA MULHER

No ambito da celebracgdo do Dia Internacional da
Mulher, decorreram diversas iniciativas para a
comunidade Técnico, entre os dias 9 e 26 de margo,
organizadas pelo Nucleo de Bem-estar e Conciliagéo
(NBC) e em parceria com o MOG - Movimento
Oncoldgico Ginecoldgico, a Vitamove - Gabinete de
Fisioterapia e a Workplace Options.

Desde aulas de yoga e aerdbica, a
workshops sobre saude ginecolégica ou
gestao de stress no equilibrio entre a
atividade profissional, o cuidado a
descendentes e ascendentes, 0
programa de iniciativas foi bastante
diversificado. Aula de aerébica - Bruna Ferreira (Ginasio AEIST)

Teletrabalho no Técnico

A partir de 4 de maio de 2026 entram em vigor as novas Orientagdes para o
Teletrabalho no Técnico.
Mais informacoes.

Nova Tabela de Regime Convencionado dS@
A nova Tabela de Pregos e Regras de Regime Convencionado da ADSE entrou
em vigor no passado dia 1 de fevereiro.

As alteragdes abrangem a tabela de radiologia, gastroenterologia e cirurgia,
com manuteng¢ao do copagamento maximo de 500 euros por cirurgia.

Sessoes de Boas-Vindas
Novos Técnicos & Administrativos e Bolseiros

Nos dias 2 e 4 de margo demos as boas-vindas
aos novos Técnicos & Administrativos e
Bolseiros do Técnico, respetivamente.

Nestas sessdes é feita uma breve apresentagéo
sobre o Técnico, para além da transmissao de
informagéo essencial ao seu inicio de fungbes.

Tome nota...
Prazos do IRS 2026

» A entrega da declaragdo de IRS relativa aos rendimentos de 2025 comega a
1 de abril, prolongando-se até 30 de junho de 2026.

» A entrega fora do prazo legal (apés 30 de junho) pode resultar em coimas.
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Iniciativas Bem-estar

Aulas de Ginastica Laboral
Caracter quinzenal - Online

(Vitamove)

Inscricées - proximas aulas

1 de abril 2026

Sessao de Boas-Vindas
dos novos Técnicos &
Administrativos do
Técnico Lisboa

Museu do DeCivil

7 de abril de 2026
"Substancias
Psicoactivas",
Dr. Henrique Ferreira
Psicélogo Clinico, ULisboa
Inscricoes
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8 de abril de 2026
Rastreio Visual no
Campus de Loures
(Optica Portuguesa)
Inscricdes

10 de abril de 2026
Ceriménia de Novas
Contratagées de
Professores e
Investigadores de Carreira,
no Técnico Innovation
Center (TIC).

14 de abril de 2026
Workshop Obesidade: Uma
doenca cronica

Dr. Carlos Oliveira,
Presidente da ADEXO
Inscricbes

Inscreva-se na mailing list e receba
todas as informagoes no seu email.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyEG8ybqHfORtG613Zn2Gv4qZYKO13DCnmeTgjXFfw6tzd0w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyEG8ybqHfORtG613Zn2Gv4qZYKO13DCnmeTgjXFfw6tzd0w/viewform
https://forms.gle/9NssPCEPDqCJtHk1A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexkXlCMCw2CW0-sJD0Q-wcwrcZNWix7SqRXZ5IWMBl2Sq3Sw/viewform?usp=header
https://www.adexo.pt/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciMsYkj92_QD5YuwC2wsIel7j6J3D5_4b7CPplIKBEUXD5Ig/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3IVr8NgMUluWfm7nFoQtGI5SPK_UBb_m552k-pMOV1upEWQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3IVr8NgMUluWfm7nFoQtGI5SPK_UBb_m552k-pMOV1upEWQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3IVr8NgMUluWfm7nFoQtGI5SPK_UBb_m552k-pMOV1upEWQ/viewform
https://www.adse.pt/sou-beneficiario/documentos-uteis/
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/tecnicos-e-administrativos/assiduidade/
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Marque na sua agenda:

“Dia da Familia” - 16 de maio S i

O Dia da Familia do Técnico celebra-se este ano a 16 de maio, juntamente com
o Dia Aberto do Pdlo de Oeiras.

Este ano o encontro, no Taguspark, tem como tema a atividade fisica, com um
programa com varios momentos dinamicos, como aulas de yoga, tackwondo,
krav maga, insuflaveis e jogos tradicionais.

A iniciativa surge de um desafio langado a DRH pelo Presidente do Técnico, o
Professor Rogério Colago, para reforgo do sentimento de pertenga ao Técnico,
promovendo uma manha divertida e de convivio entre miudos e graudos.

Em breve o programa sera divulgado.

Contamos com a presenca de todos.

Felicitagoes - Novas contratacoes

Ana Rita Neves Martins, Técnico Superior, Nucleo de Desenvolvimento Académico
Camila Freitas Monnerat, Técnico Superior, Laboratério de Andlises do IST

Carlos Alexandre Machado, Técnico Superior, Nucleo de Servigos do DEEC

Catia Susana da Silva Albino, Técnico Superior, Nucleo de Servigos do DECivil

Hélio Nunes Tavares, Técnico Superior, Nucleo de Execugdo Orgamental

Jodo Miguel Fernandes da Silva, Técnico Superior, Area de Graduagao

Luis Carlos Marques Leal, Técnico Superior, Nucleo de Servigos do DEI

Maria Leonor Figueira Santos, Técnico Superior, Departamento de Engenharia Mecéanica
Miguel Angelo Cortez Teixeira, Professor Auxiliar, Departamento de Engenharia Mecanica
Miguel Angelo Rebelo Leiras, Técnico Superior, Area da Graduagéo

Philipp Alexander Kempski, Professor Auxiliar, Departamento de Fisica

Raquel Mendes Oliveira,Técnico Superior, Nucleo de Servigos do DEQ

Silvia Monteiro Teixeira, Técnico Superior, Nucleo de Propriedade Intelectual

Tiago Miguel Gonzaga Videira, Técnico Superior, Departamento de Matematica

Agradecimentos as/aos aposentadas/os e jubiladas/os

Alberto Manuel Ramos da Cunha - Professor Auxiliar - DEI

Ana Maria Troncho Sequeira Amaral - Técnico Superior - Nucleo Protegao
Radiol6gica do Reator Portugués de Investigacao

Lidia Maria de Carvalho Santos - Nucleo de Apoio a Aplicagbes e Processos

Edigao: DRH Técnico

Coordenagao:

Claudia Jacinto - Diretora de Recursos Humanos,
Joana Cruz - Coordenadora da Area de Bem-estar e Desenvolvimento de Pessoas
Gestao de Conteudos:

Sandra Godinho Borges e Bruna Ferreira
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Técnicas de Inclusao
Digital

NAU/Academia Portugal
Digital - Online, Assincrono
Inscri¢cdes

9 de abril de 2026
Nocgoes Gerais de
Protocolo

Sandra Oliveira, Area de
Espacgos e Servigos
10h00-13h00

Inscri¢cdes

Mobilidade Interna

2 vagas

Nucleo de Servigos Gerais
(ReffRCT2026/02)

Prazo: 30 de abril

2 vagas

Nucleo de Servicos de
Saude (Ref? RCT2026/03)
Prazo: 31 de abril

Mais informacoes e
candidaturas: aceda ao
separador Mobilidade, no
DOT Técnico.

Dia Aberto do
Técnico
18 de abril

O evento dirige-se a todas
as faixas etarias, convidando
familias, estudantes e todos
os interessados a explorar,
experimentar e contactar
diretamente com quem faz
ciéncia e engenharia no
Técnico.

Inscricdes e programa
completo.
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https://dot.tecnico.ulisboa.pt/avisos
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/tecnicas-de-inclusao-digital/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesvA5CloVxvzDNLgOJpaY4-Yt47nY2NEVCd6L8DUjMPM8r7A/viewform
https://diaaberto.tecnico.ulisboa.pt/
https://diaaberto.tecnico.ulisboa.pt/
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