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SETEMBRO 2025

Setembro é, por exceléncia, o més de regresso as rotinas, sendo ndo sé
um momento de planeamento e preparacdo do ano letivo, mas também
a altura perfeita para retomar ou iniciar novas rotinas que possam ter
um impacto positivo na sua vida pessoal e profissional.

A presente edicdo da HumanlST contempla varias sugestées e
informagébes uteis para o inicio deste novo ciclo.

Tenha um excelente 2025/2026!

A néao perder...
Outras atividades regulares nos campi do IST

Aikido

Segundas e Quintas, das 12h15 as 13h45
Polo da Alameda - Pavilhdo da AEIST
Mais informagoes e inscrigdes

Corridas e caminhadas matinais

Tergas, das 07h30 as 08h30

Pélo de Loures - Ponte ciclopedonal do Trancéao
Informagdes: 219946000 ou sec.ctn@ctn.tecnico.ulisboa.pt

Ninjutsu
Quartas (19h-20h) e Sabados (10h-12h)

Polo de Oeiras - sala de desporto (piso-1)
Mais informagdes

Pilates

Segundas, das 12h15 as 13h15

Polo de Loures - Casa dos Guardas CTN

Informagdes: 219946000 ou sec.ctn@ctn.tecnico.ulisboa.pt

Taekwondo

: Tergas, Quartas e Sextas, das 19h30-21h00

) J Polo de Oeiras - sala de desporto (piso-1)
Mais informagées e inscrigoes

INOVO PRAZO!

I
icandidaturas }

@ | ate 20101 !
I

Concurso de llustragoes
Valores e
Comportamentos no
Técnico

Dinamizado pela Provedoria
do IST, este concurso pretende

r______________________________________________________________": contribuir para uma cultura de
1 ~ -~ . . .
i SIADAP 2025 - formagbes no ambito das | | trabalho e estudo inclusiva,
1 = AP : colaborativa e de sucesso,
oo competenc:as definidas (RGCAP) : alinhada com os valores do
: . . Lo - ) L I Técnico, através da divulgacéo
| Ja se encontram disponiveis, na pagina da NAU, diversos cursos no ambito das 1 . .
1 N . I de materiais que ilustrem
I Competéncias ReCAP, associados ao processo SIADAP. :
1 i comportamentos onde esses
i Os/as trabalhadores/as a quem lhes tenham sido definidas, no seu SIADAP 2025, as : valores estejam refletidos.
L . ~ . - ~ H
: competéncias Orientagdo para os resultados, Orientagdo para a Colaboracao, | Mais informagées
| Orientacado para o Servigo Publico, Orientagdo para a Mudancga e Inovacao, ja :
: poderao realizar a respetiva formacgao. :
1
: Devera ser realizada a formacao destinada a carreira profissional a que pertence. :
: Confirme que seleciona o curso indicado para o seu caso - a descrigdo do curso inclui a :
1
: carreira a que é destinada: Técnico Superior e Especialista de Sistemas e Tecnologias :
: de Informacéao; Assistente Técnico e Técnico de Sistemas e Tecnologias de :
: Informacao; Assistente Operacional. :
! Candidaturas a subsidios
: Estas formacgdes tém a duragao de 7 horas, podem ser realizadas de acordo com a : 2025/2026
. - ~ ) 1 -
: disponibilidade do formando e sao gratuitas. Contudo, alertamos para o facto de que as |
1
| mesmas apenas estardo disponiveis na plataforma até ao dia 18/12/2025. : Entre 01 de setembro e 15 de
! outubro, encontram-se
I As formagées relativas as restantes Competéncias serdo disponibilizadas até ao final do : . s
: 1 abertas as inscrigdes para as
, anona plataforma NAU. 1 . o
i : candidaturas aos Subsidios de
b e e - Ama, Creche, Educagéo Pré-
---------------------------------------------------------------- escolar, Estudos e Cursos de

Especializagdo Tecnoldgica, a
atribuir pelos Servigos Sociais
da Administragao Publica, para
o ano letivo 2025/2026.

Como apresentar uma
candidatura?

. através do Espaco do
Beneficiario, seguindo os
passos no tutorial
disponibilizado;

« preenchendo o Boletim de
Candidatura seguindo as
respetivas instrucées, a
enviar através de carta
dirigida aos Servigos
Sociais da Administragcéao
Publica;

. presencialmente na sede
destes servigos dentro do
horario indicado em
Contactos.

Mais informacgoes


https://ap.nau.edu.pt/pt/cursos/?limit=21&offset=0
https://ap.nau.edu.pt/pt/cursos/?competencies=35&competencies=41&limit=21&offset=0
https://ap.nau.edu.pt/pt/cursos/?competencies=37&limit=21&offset=0
https://ap.nau.edu.pt/pt/cursos/?competencies=35&limit=21&offset=0
https://ap.nau.edu.pt/pt/cursos/?competencies=35&limit=21&offset=0
https://ap.nau.edu.pt/pt/cursos/?competencies=35&limit=21&offset=0
https://ap.nau.edu.pt/pt/cursos/?competencies=39&limit=21&offset=0
https://provedoria.tecnico.ulisboa.pt/
https://provedoria.tecnico.ulisboa.pt/
https://provedoria.tecnico.ulisboa.pt/valores-e-comportamentos/concurso-de-ilustracoes-valores-e-comportamentos/
https://www.ssap.gov.pt/web/ssap/iniciar-sessao-beneficiarios
https://www.ssap.gov.pt/web/ssap/iniciar-sessao-beneficiarios
https://www.ssap.gov.pt/subsidio-de-estudo
https://www.ssap.gov.pt/subsidio-de-estudo
https://www.ssap.gov.pt/documents/20142/36338/boletim+candidatura+subsidios2021.pdf/8e3852ed-d298-589e-9259-6efa9d4002bc
https://www.ssap.gov.pt/documents/20142/36338/boletim+candidatura+subsidios2021.pdf/8e3852ed-d298-589e-9259-6efa9d4002bc
https://www.ssap.gov.pt/documents/20142/36338/INSTRU%C3%87%C3%95ES_PREENCHIMENTO_CANDIDATURAS_SUBS%C3%8DDIOS+vers%C3%A3o+11_09_2023.pdf/7940bd13-a578-d362-f29c-ec1ce469052e
https://www.ssap.gov.pt/contactos
https://www.ssap.gov.pt/subsidio-de-estudo
mailto:sec.ctn@ctn.tecnico.ulisboa.pt
mailto:sec.ctn@ctn.tecnico.ulisboa.pt
mailto:sec.ctn@ctn.tecnico.ulisboa.pt
mailto:joao.n.silva@tecnico.ulisboa.pt
https://apist.tecnico.ulisboa.pt/cultura-e-desporto/taekwondo/
mailto:sec.ctn@ctn.tecnico.ulisboa.pt
mailto:sec.ctn@ctn.tecnico.ulisboa.pt
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1 H 1
: Workplace Options e :
| App Balancy - Atualiza¢cées WA BPT0S Balancy i
1 1

1 A
: A App Balancy, da Worksplace Options (WPO) passou a estar disponivel em portugués de 1 Iniciativas de
1 . . . . e 1
: Portugal, tornando-se ainda mais compreensivel e intuitiva. : Bem-estar e
: Recordamos que a plataforma WPO é uma plataforma que se dedica a contribuir para a criagéo de : envolvimento
I ambientes de trabalho mais saudaveis, contribuindo para o bem-estar e salude das pessoas que ! A
I ! da comunidade
: trabalham no IST, através de apoio gratuito e confidencial, em qualquer dia e a qualquer hora, :
: sobre diversas questdes profissionais e pessoais, sejam do foro emocional, fisico, ou outros. : e+s 25/09/2025_12h00-13h00

i ] B
: Estes servigos estdo ao dispor dos trabalhadores doTécnico mas também dos seus familiares : Webinar “Comer bem.
: diretos, 24 horas por dia, 7 dias por semana. 1 Mexer-se mais. Dormir
: Mais informagoes : melhor”
L ¢ : (NBC em parceria com a

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' WPO)
Inscrigoes

Ultimas vagas disponiveis para o Jardim de Infancia da APIST y El
ey Wgardim de hifincia
3405 5 anos lgegs

27/09/2025_09h00-12h30
Caminhada — Rota do
Guincho (APIST)
Inscrigoes

Aberto a comunidade Técnico e também ao publico em geral, o Jardim
de Infancia da APIST é reconhecido pela promogédo do desenvolvimento
integral de cada crianga num ambiente familiar e atento as
necessidades de todos. Mais informacées

5 30/09 a 16/12/2025
Segundas, 12h00-13h00

Curso de Danca

Bachata (APIST)
| Rui Paulo da Silva Martins - Professor Catedratico - DEEC Inscrigbes

Antonio Luis Nobre Moreira - Professor Associado - DEM

Carlos Anténio Cardoso Fernandes - Professor Catedratico - DEEC

Nuno Joao Neves Mamede - Professor Associado - DEI

o Maria Cristina Froes Brilhante Dias Gomes de Azevedo - Professora ;
Agradecimentos Auxiliar - DEQ Sabia que...?
s/aos. e Jorge Manuel Vinagre Alfaiate - Professor Auxiliar - DEM B AIC O COL LI

Htaag'élos
‘j_uﬂad‘aslos

comemora-se o Dia
< Mundial da
Contracegao?

Iria do Rosario Gabriel de Oliveira Fernandes - Coordenadora Técnica -
Nucleo de Compras

Maria de Lurdes da Fonseca Sousa - Assistente Técnico - DEM
... 0 direito ao Planeamento

Familiar é garantido a todos,
através da Lei n.°3/84 e
reforgado pela Lei n.° 120/99?

Cassilda Maria Henriques Nunes Martinho - Assistente Técnica - Nucleo
de Servigos do DEI
Maria Sidalina Almeida Costa Rodrigues - Assistente Operacional - Nucleo

Apoio Técnico e Logistico-Polo Loures
... 40% das mulheres néao

frequentou, no ultimo ano,
consulta de planeamento familiar?

Rui Fernando Medeiros Garcia - Técnico Superior - DER SO LI ELLLE

«Marcacdo de consultas de

Marcos Vinicius Treviso - Professor Auxiliar - DEI .
planeamento familiar (SNS)

Nicleo de Formacao e Desenvolvimento

TEEpe .

»”Ficha Tecnica

Ir SoA N "'g
Edicao: DRH Técnico

Formacao

setembro de 2025

Coordenacgao:
.« Introducdao ao Microsoft Teams | Microsoft Learn |Online gl,ghd'a Sl - PR @
Ana Lucas - Coordenadora da
Area de Bem-estar e
Desenvolvimento de Pessoas

- Colaborar em equipes e canais com o Microsoft Teams |

Microsoft Learn |[Online
. AP Digital [NAU - INA|Online| Informacodes | Inscricao Gestio de Contetdos:

Elisabete Crespo, Gléria
Pinheiro, Luis Santos,
Sandra Godinho Borges

«. Nogcdoes Gerais do Processo Eleitoral |30/09/2025, das 10h as
13h| Inscrigao at@drh.tecnico.ulisboa.pt

« Inteligéncia Artificial Generativa | NAU - Academia Portugal
Digital | Online | Inscricao
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https://learn.microsoft.com/pt-pt/training/paths/teamwork-specialist/
https://learn.microsoft.com/pt-pt/training/modules/collaborate-teams-channels-microsoft-teams/
https://www.nau.edu.pt/pt/programas/ap-digital/
https://www.ina.pt/programas-formacao/percurso-formativo-ap-digital
https://www.ina.pt/programas-formacao/percurso-formativo-ap-digital/
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/inteligencia-artificial-generativa/
https://lms.nau.edu.pt/login?next=richie/pt/curso/inteligencia-artificial-generativa/
https://drive.google.com/file/d/1409xtR4xjzQMJdo2BZQdBLEII8P5ng3t/view
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhlTm0Jst1EjnTgKChz9YgVNSFQ3NvVIN8o_iR5FlhNN6BMQ/viewform
http://apist.tecnico.ulisboa.pt/
http://apist.tecnico.ulisboa.pt/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwbJemjs7pg48l7N8tP4VkUzf3Wp73s9m6nqg9cyh8xzdzuQ/viewform?pli=1
https://forms.gle/e9xpvYnqi3X2ydFD7
https://forms.gle/e9xpvYnqi3X2ydFD7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_NoScK6hJuoJmejdE3r6J5roaZt56M2T2z30X9N6fQCq_9g/viewform
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/3-1984-661903
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/120-1999-423065
https://www.sns24.gov.pt/pt/tema/saude-sexual-e-reprodutiva/contracecao/
https://www.sns24.gov.pt/pt/servico/marcacao-de-consultas/
https://www.sns24.gov.pt/pt/servico/marcacao-de-consultas/
https://helpwhereyouare.com/CompanyLogin/1006/global
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/workingtecnico/workplace-options-plataforma/

