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Dia da Familia

~

Fotos: Nucleo de Contetiidos e Media (NCM)

Realizou-se no passado sabado, dia 31 de maio, a primeira edicdo do Dia da Familia do Técnico,
uma iniciativa que partiu de um desafio langado a DRH pelo Presidente do Técnico, Professor
Rogério Colago, com o objetivo de reunir as pessoas que trabalham no Técnico e as suas
familias, reforgcando o sentimento de pertencga a instituigéo.

A organizagdo da mesma esteve a cargo do Nucleo de Bem-estar e Conciliagdo, com a
colaboragao de outros nucleos da DRH, do Nucleo de Sustentabilidade e de diversos nucleos de
estudantes, centros de investigagdo e departamentos que dinamizaram atividades especialmente
desenhadas para familias, com foco nos mais pequenos.

Apesar do dia quente, a adesao da comunidade do Técnico e respetivas familias foi um sucesso.
Muitas foram as atividades ludicas e cientificas disponiveis, num dia que se revelou muito
dinamico, com varias surpresas e acima de tudo muito divertido para as familias participantes.

Contamos consigo também na proxima edigao!

I[ Rostos do Técnico

Teresa Malhoa
Diretora da Diregcao de Projetos
Quem sou eu? Teresa Malhoa — Diretora de projetos, mée, e

v ¥

Ola! Eu sou a Teresa Malhoa, tenho 51 anos (mas ainda me sinto uma estagiaria ... ok, s6 as
vezes!). Trabalho no Instituto Superior Técnico ha 19 anos e, nos ultimos 8, tenho tido o privilégio
— e o desafio — de ser Diretora da Diregao de Projetos.

mestre em equilibrar panelas e prazos

Gerir projetos? E como fazer um jantar para 12 com o frigorifico meio vazio e sem receita a vista.
Cada projeto tem ingredientes diferentes, tempos imprevisiveis e, as vezes, acaba com o alarme
de incéndio a tocar (figurativamente, claro!). Mas a verdade é que adoro o que fago. Gosto de ver
os professores a ganharem projetos, de ajudar equipas a ultrapassarem obstaculos, e de saber
que, no final, contribuimos todos para que o Técnico continue a ser uma referéncia de exceléncia.

Liderar? Para mim, é criar espago para que cada pessoa traga o melhor de si — e, quando da,
com alguma gargalhada a mistura. Nem sempre é facil, mas acho que o bom humor e o bom
senso sdo ferramentas de gestdo subvalorizadas. Porque sejamos honestos: uma reunido sem
humor é s6 um castigo com tarefas a distribuir.

Fora do Técnico, tenho dois filhos, o Rui e a Maria — que sdo os meus projetos de vida mais
exigentes (e sem direito a férias, diga-se). Nas horas vagas, troco emails por panelas e deadlines
por tachos: cozinhar é o meu desporto de combate preferido. E quando preciso de descomprimir,
vou caminhar. E terapéutico, ajuda-me a pensar... e engano-me a mim mesma dizendo que conta
como exercicio fisico.

Resumindo? Sou alguém que gosta de fazer acontecer — com método, mas sem perder o sentido
de humor. E sigo por aqui, com energia para mais uns quantos anos, umas quantas gargalhadas e
talvez um ou dois bolos a sair do forno.
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Iniciativas de
Bem-estar e
envolvimento
da comunidade

06/06/2025
16h00
Arraial dos Santos
Populares (APIST)
Mais informacgdes

JA DECORREU

12/06/2025
15h30-16h30

Webinar “Pausa para
o Bem-estar:
Recursos para uma
vida académica mais
saudaveis” (Programa
"Saude Mental e
Bem-Estar na

ULisboa")
Inscricoes

’:;0:;' 14/06/2025
8835 21h00 - 23h30

Caminhada noturna
em busca de
pirilampos - Belas
(APIST) | Inscrigcoes

(000 24/06/2025
10h30-12h00
Webinar “Ansiedade”
(Programa "Saude
Mental e Bem-Estar
na ULisboa")
Inscricoes

25/06/2025
14h00-16h00
Rastreio ocular
(NBC - DRH)
Inscricoes



https://apist.tecnico.ulisboa.pt/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMgyRoy1MKT9TuxBXhdVTA0FBqTJQJYX1raIVTVGlm8frsIA/viewform
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/workingtecnico/bem-estar-4/
https://saudebemestar.ulisboa.pt/
https://saudebemestar.ulisboa.pt/
https://saudebemestar.ulisboa.pt/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9h0nddDiPAVTP_vISKF1vbsiIgY_4jzdqNi1tR7xumt3Hhw/viewform
https://saudebemestar.ulisboa.pt/
https://saudebemestar.ulisboa.pt/
https://saudebemestar.ulisboa.pt/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdR1qGyPSuOjn5CVDqQYvYdKPKNNgkl3-1-4P3f-fyU0IA_RQ/viewform

- A nao perder

Atividades ocupacionais - férias de Verao

ATL de Verao da APIST 2025

. Para criangas com idades compreendidas entre os 6 e 10 anos
« Programa

. De 30/06 a 01/08/2025 e de 01 a 05/9/2025

. Horario: 22 a 62 feira, das 8h30 as 19h00

. Inscricoes (abertas até 23/06/2025)

. Mais informacdes

ROB 9-16: Verao Cientifico

« Para criangas e jovens com idades compreendidas entre os 9 e
os 16 anos

. Programa

« 14 2 18/07/2025 ou de 21 a 25/07/2025

« Horario: das 10h00 as 17h00

. Pregco especial para irmdos e filhos de trabalhadores da
ULisboa

. Mais informagodes

ROB:s

Yiarico

7.2 edigcdo da Escola de Verdo de Astronomia do IST

Escolade Veréio de
Astronomia

Iniciativa educativa e cientifica organizada pela ASTRO - Seccao
de Astronomia do Nucleo de Fisica do Instituto Superior Técnico
(NFIST), dirigida a alunos do secundario.

« Inscricbées (abertas até 31 de julho)
« Decorre de 30 de agosto a 3 de setembro, no campus da
Alameda

« Mais informagdes: astro.nfist@gmail.com

Matematica - Area Cientifica de Geometria

Mecanica - Area Cientifica de Ambiente e Energia

TECNICO Nucleo de Formagao e Desenvolvimento

LISBOA

U

- Preparacao para Representacao Institucional do Técnico Lisboa no
Estrangeiro (Internationalization@Home_Técnico Lisboa) | 17/06/2025, das 14h
as 15:30h | Inscricao

junho de 2025

Formacao

«Manual Segurancga para Laboratoérios - 4 Edicao | 18/06/2025, das 10h as
12:30h | Inscrigao

« Acolhimento e Integragcao Internacional: Além do Ambiente Académico
(Internationalization@Home Técnico Lisboa) | 18/06/2025, das 14h as 16h |
Inscrigao

. Utilizacdo de Extintores (52 Edicao) | 25/06/2025, das 10h as 12:30h | Inscricao

E ainda:
« AP Digital | NAU/INA | Online | Informacées / Inscricéo
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Sabia que...?

A partir do dia

4 de junho

é mais pratico
efetuar uma reserva
de viagem no
Shuttle IST?

O sistema de reservas do shuttle passa a ser
feito através da plataforma BusUp, tornando o
processo mais simples, rapido e intuitivo.

Como reservar:

1) Login em isttaguspark.busup.com (login ,
como habitualmente, com o ISTid);

2) Instalar a app BusUp;

3) Fazer a reserva.

Novas funcionalidades:

* Reserva/cancelamento até 5 minutos antes
da viagem;

» Escolha da paragem de entrada e saida;

*« Acompanhamento do autocarro em tempo
real;

» Apoio ao cliente 24/7 através do numero de
telefone 300 600 268 ou do e-mail
suporte@busup.com.

Maria Esmeralda Rodrigues de Sousa Dias - Professora Auxiliar - Departamento de

Paula Alexandra Galego Fernandes - Investigadora Auxiliar - Departamento de Engenharia
e Ciéncias Nucleares - Area Cientifica de Ciéncias Quimicas e Radiofarmacéuticas

Ricardo Filipe de Melo Teixeira - Professor Auxiliar - Departamento de Engenharia
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https://drive.google.com/file/d/1IrPPjkFyUwI1kdxiDnWXfMm2QqZH5qRs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IrPPjkFyUwI1kdxiDnWXfMm2QqZH5qRs/view?usp=sharing
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/formacao-profissional/formacao/internationalizationhome_tecnico-lisboa/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMPLD6JY2daux4XcaT0l8q3qaoLPOMemOvlT4j_svH3pVgag/viewform?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KEv0R3giRhzLWGZCg83mDyOdalCsmg_l/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebdHwWwkD64fwEan-JXOKrnhUaabtWhTQEzaaS_5EGIi6U2w/viewform?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1W0uTso9mKeojh5jLtS_YDiYxbydeMj0E/view?pli=1
https://drh.tecnico.ulisboa.pt/formacao-profissional/formacao/internationalizationhome_tecnico-lisboa/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1CMlaTZ63Vbhi2FMHTj0W9yAedjdOfD2Nv4UpJBoW4V3jJA/viewform?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sacuH3L2kXSBFyU6RN4GY5oQ899v9k6F/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf87tUBe_9Z4ouiHK_Qu71S3j3gv-Rgb3OJKyQ4ECFlmlv0BA/viewform?usp=sharing
https://www.nau.edu.pt/pt/programas/ap-digital/
https://www.ina.pt/programas-formacao/percurso-formativo-ap-digital/
https://www.ina.pt/programas-formacao/percurso-formativo-ap-digital/
http://isttaguspark.busup.com/
mailto:suporte@busup.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoC5KuuQa6ruOOeZQI-6PsDHwp1HMbnIpiqiwIkFsYjgrpPQ/viewform
mailto:astro.nfist@gmail.com
mailto:astro.nfist@gmail.com
https://www.canva.com/design/DAGmZQDRm88/yhc0uB0ISlDpWGwpq4nW8w/view?utm_content=DAGmZQDRm88&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h34710ee1c9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3T8zhWsVomzKseRNQ1gHw0Gyi4YGcGKF6QUsGmxGN8haR6A/viewform
https://apist.tecnico.ulisboa.pt/wp-content/uploads/Regulamento-e-Normas-de-Funcionamento-ATL-Verao_2025.docx.pdf
https://www.canva.com/design/DAGmZQDRm88/yhc0uB0ISlDpWGwpq4nW8w/view?utm_content=DAGmZQDRm88&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h34710ee1c9
mailto:rob916@tecnico.ulisboa.pt

