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Programa

7 margo - 12h00
Webinar “Diferentes fases da satde da mulher”

Inscricdo

10 margo - 12h30 - 14h00 - atrio interno do Pavihao Central

Entrada livre

Ser Mulher no Técnico:

* Exposigado “Mulheres do Técnico”

* Quadro de Sugestdes: “Como Iher gostaria de ter no
Técnico...”

* Roda da Sorte

« Atuagdo musical TFIST

11 margo - 13h00
Clube de Leitura APIST - Especial Mulheres

13 margo - 12h00
Workshop de Defesa Pessoal (Alameda)

Inscrigdo

14 margo - 12h00
Webinar de prevengédo do cancro da mama
Inscricdo
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Programa MINDxYOU
na ULisboa

Direcionado para
trabalhadores Técnicos e
Administrativos, o programa
MINDxYOU oferece técnicas e
recursos para melhorar a sua

saude mental, impulsionando o
bem-estar, tanto no ambiente
de trabalho como no ambiente

Marco, o més da Mulher

17 margo - 12h00
Webinar “Exercicios para ativagcdo do pavimento pélvico”
para celebrar o Inscri¢do

lher social.
r 19 margo - 12h00

Webinar de prevengédo do cancro do colo do Gtero

Este programa é estruturado
em 8 sessdes online, que pode
realizar no momento que for
mais conveniente, até dia 5 de
abril de 2025.

Inscricdo

'8 O M

20 margo - 12h00
Workshop de Defesa Pessoal(Pdlo de Oeiras)
Inscricdo

.|

No ambito da celebragédo do Dia Internacional da Mulher,
o Nucleo de Bem-estar e Conciliagdo organizou um
programa de atividades e iniciativas, a decorrer entre dia
7 e 28 de margo de 2025, em colaboragdo com diversas
entidades, tais como a APIST, os Servigos de Saude do

21 margo - 12h00
Webinar de prevencido da endometriose

A iniciativa é organizada no
Inscricdo

ambito do Programa de
Promog¢édo da Saude Mental e
do Bem-estar na ULisboa,
com a colaboragéo da
Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa e com
o apoio do Programa para a
Promogéao da Saude Mental
no Ensino Superior (DGES).

24 margo - 12h00

Webinar de prevencédo da osteoporose
Técnico, a Liga Portuguesa Contra o Cancro, a
Comisséo para a Cidadania e a Igualdade de Género, a
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26 margo - 15h00
Rastreio cardiovascular

Metabolicas, Mulherendo, Farmacia de Talaide, Farméacia Inscricdo

Ibéria, Farmacia Central do Areeiro, Farmacia Uruguai,
VitaMove, Clinica da Cér, a Tuna Feminina do IST,

27 margo - 12h00
Webinar de esclarecimento sobre Violéncia Doméstica

Eccentric e Candida Borges (Massoterapeuta). Inscricio

28 margo - 12h00

Convidamos toda a comunidade Técnico a participar
Workshop de Defesa Pessoal (Pdlo de Loures)

nesta iniciativa. Faga a(s) sua(s) inscricao(des).

Inscricdo

Rostos do Técnico

Joao Patricio - Diretor
Direcao de Planeamento e Qualidade

"E um prazer apresentar-me, ou melhor, que permitam que eu me apresente, com a
devida modéstia e humildade que me caracteriza. Sou o Jo&do Patricio, o homem por
detras da Diregdo de Planeamento e Qualidade do Instituto Superior Técnico, um
verdadeiro génio da organizacao e da estratégia, ou pelo menos é o que eu gosto de
pensar. Com uma licenciatura em Sociologia, sou o exemplo perfeito de alguém que
conseguiu aplicar os conhecimentos tedricos a vida real, ou pelo menos é o que eu
digo para justificar a minha carreira.

Fora do meu papel de super-heréi do planeamento, sou um homem de familia, casado e com dois filhos, uma filha
de 15 anos que ja me ultrapassou em sabedoria e um filho de 7 que ainda acredita que eu sei tudo. Nascido e
criado em Setubal, fui alimentado a uma dieta de choco frito e cultura popular, desde as sessdes da meia-noite na
RTP2 até aos filmes de terror classicos da Hammer (e alguns italianos), que me moldaram o gosto refinado que
tenho hoje. Mas nédo sou apenas um cinéfilo, também sou um aficionado de jogos de tabuleiro, RPG de mesa, jazz e
outra musica ao calhas, livros e banda desenhada, com um gosto especial por fumetti, aventuras pulp e, porque
ndo, um pouco de Noir e dos Beats para dar um toque de sofisticagdo. E, por fim, gosto de passar tempo com a
minha familia e amigos, desde que nédo seja em excesso, porque, como todos sabemos, a moderagéo é a chave
para uma vida feliz e saudavel. Ou, pelo menos, é o que eu digo para justificar as minhas escapadelas solitarias."
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Percurso Formativo
AP Digital (INA)

Decorreu no Técnico, no passado dia 16 de janeiro, a primeira sesao
informativa do INA sobre o Percurso Formativo AP Digital, um
programa de formagao gratuito, dirigido aos trabalhadores/as da
Administragdo Publica que querem adquirir ou aprofundar as suas
competéncias digitais, para beneficiar das vantagens do uso das
novas tecnologias, essenciais para acompanhar a transformagao
digital.

Este programa é composto por 16 cursos assincronos que podem ser
realizados online ao ritmo dos/as formandos/as. O percurso totaliza

« A partir de 1 de fevereiro os beneficiarios suportardo um custo
maximo de 500 € por qualquer episédio cirurgico realizado na
Rede Convencionada. A ADSE cobrira, integralmente, o
restante valor. Mais informacées

« ADSE vai assumir a 100% a consulta multidisciplinar de
oncologia em Regime Convencionado. Mais informacdes

« As consultas de nutricdo e as teleconsultas chegaram ao
Regime Livre. Mais informacées

100 horas de aprendizagem, em torno de 4 Unidades de 25 horas.
A formacao esta disponivel em duas modalidades: aprendizagem
auténoma (através da Plataforma NAU) e aprendizagem
acompanhada (através do Moodle).

« Vai passar a receber um reembolso maior pelas consultas

presenciais, incluindo as consultas de psicologia clinica. Mais

T ~ informagoes
Mais informacgdes

Joaquim Jorge da Costa Paulino Pereira - Professor Associado - Departamento de Engenharia Civil - Alameda

Fernando da Conceigdao Deodato - Assistente Operacional - Nucleo de Manutencao

Joaquina Catarina Dias Valente Bernardo - Assistente Operacional - Ntcleo de Apoio Técnico e Logistico do Pélo de Loures

Maria Joaquina Rodrigues de Sousa Correia - Assistente Técnica - Nucleo de Compras

Antonio Bento Franco - Professor Auxiliar - Departamento de Engenharia Civil - Alameda

José de Albuquerque Epifanio da Franca - Professor Catedratico - Departamento de Engenharia Eletrotécnica e de Computadores - Alameda
Manuel Filipe Simdes Franco Ventura - Professor Auxiliar Convidado - Departamento de Engenharia Mecéanica - Alameda

Igor Savvich Nedzelskiy - Investigador Principal - Instituto de Plamas e Fus&o Nuclear

Ana Margarida Gongalves Carvalho Dias - Professor Auxiliar - Area Cientifica de Engenharia Biomolecular e Bioprocessos - Departamento de
Bioengenharia - Alameda

Bernardo Parente Coutinho Fernandes Toninho - Professor Associado - Area Cientifica de Metodologia e Tecnologias da Programacao -
Departamento de Engenharia Informatica - Alameda

Daniel Alexandre Menino Rosario - Técnico Superior - Nicleo de Obras - Area de Projetos e Obras - Direcdo de Sustentabilidade e Instalagdes
Emmanuel Zambrini Cruzeiro - Professor Auxiliar - Area Cientifica de Telecomunicagdes - Departamento de Engenharia Electrotécnica e de
Computadores

Haitong Xu - Professor Auxiliar - Area Cientifica de Engenharia e Arquitetura Naval - Departamento de Engenharia Mecanica

Lacia Maria Pinto Moreira Leite Martins - Professor Auxiliar - Area Cientifica de Engenharia e Arquitetura Naval - Departamento de Engenharia
Mecanica

Marta Sofia Ferreira Martins Mota Cabral - Professor Auxiliar - Area Cientifica de Hidraulica, Ambiente e Recursos Hidricos - Departamento de
Engenharia Civil, Arquitetura e Ambiente

Marta Sofia Rosado Silva Dias - Investigador Auxiliar - Area Cientifica de Tecnologias Nucleares e Protecdo Radiolégica - Departamento de
Engenharia e Ciéncias Nucleares

Miriam Sofia da Rocha Alexandre - Assistente Técnico - Nucleo de Projetos e Recursos Humanos - Pélo Loures

Rafael Amorim Leandro de Castro Amoedo - Investigador Principal - Centro de Recursos Naturais e Ambiente (CERENA)

Raul Fernandes Luis - Investigador Auxiliar - Departamento de Engenharia e Ciéncias Nucleares

Rita Lourenco Paiva de Melo - Investigador Auxiliar - Departamento de Engenharia e Ciéncias Nucleares

Sérgio Nuno Canteiro de Magalhaes - Investigador Auxiliar - Area Cientifica de Tecnologias Nucleares e Protecdo Radiolégica - Departamento de
Engenharia e Ciéncias Nucleares

Teresa Alexandra de Almeida Joaquim - Professor Auxiliar - Area Cientifica de Interacgéo e Graficos - Departamento de Engenharia Informatica
Vitor Manuel Pires Gaspar - Técnico Superior - Nicleo de Manutengéo - Area de Sustentabilidade e Equipamentos - Diregdo de Sustentabilidade
e Instalagdes
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Formacao

Coordenacéao:
Claudia Jacinto - Diretora de Recursos Humanos

Ana Lucas - Coordenadora da Area de Bem-Estar
e Desenvolvimento de Pessoas

« Lingua Gestual | Entidade formadora: CECOA | Meados de marcgo 2025 (Calendarizacdo disponivel em
breve) | Inscricao

- AP Digital | Entidade formadora: NAU/INA | Online | Informacées Gestdo de Conteudos:
Elisabete Crespo, Gléria Pinheiro, Luis Santos,

«Folha de Calculo (Excel): Férmulas e Fungdes: 1.1 | Entidade formadora: NAU/INA | Online | Inscricdo Sandra Godinho Borges

Colaboragao especial:

Jodo Patricio - Diretor - Diregdo de Planeamento e
Qualidade

. Tabelas Dinamicas em Folha de Calculo (Excel): Analise de Gestdo de Dados : 2.3 | Entidade formadora:
NAU/INA | Online | Inscricao

- Power Bl : Importacao e Transformacao de Dados : 1 | Entidade formadora: NAU/INA | Online | Inscricdo

&
at@drh.tecnico.ulisboa.pt
- PowerPoint: Criagcdo de Apresentacées Eficazes: 2 | Entidade formadora: NAU/INA|Online | Inscricao
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